
Il percorso intende fornire una preparazione di base nel
campo dell’estetica. Come da piano di studio saranno
trattate le materie più significative per la professione, lo
stage - presso un’azienda del settore– permetterà
all’allieva di mettere in pratica quanto imparato durante il
corso in un contesto aziendale che fornirà valore aggiunto
in termini di esperienza e relazioni professionali.

Il corso si rivolge a candidati/e che abbiano assolto o
adempiuto l’obbligo formativo. Non sono richieste
competenze di pregresse eccetto per la conoscenza
della lingua italiana.

Contenuti
Tecniche  per  i  trattamenti  al  viso  e  corpo  manuali  e

con  apparecchiature  elettromeccaniche)

Tecniche  di  massaggio  al  viso  e  corpo: manicure,

pedicure, ricostruzione  unghie, smalto

semipermanente, nail  art, trucco, anatomia,

fisiologia, dermatologia, chimica  di  base  e

cosmetologia. Psicologia, comunicazione  e

relazione  nel  contesto  di  lavoro

Apparecchiature  elettromeccaniche  per  uso

estetico; Fondamenti  di  diritto, legislazione  del

lavoro  e  informatica.

Sicurezza  sul  lavoro  e  norme  di  igiene.

INFO E ISCRIZIONI: Claudia Codeluppi | e-mail: codeluppi@cnafoer.it | Cell: 3201333601 

1800 ORE

DURATA E PERIODO DI SVOLGIMENTO 
Durata: 2 anni (come previsto dalla normativa)
1800 ore di formazione teorico-pratica di cui
1080 ore d’aula e 720 ore di stage da svolgersi
presso centri estetici e centri benessere del
territorio.

Le lezioni si svolgeranno in orario diurno dal
lunedì al giovedì dalle ore 9 -13 e dalle14 alle 18

Avvio: ottobre 2024.

Docenza
Imprenditori/formatori  esperti  del  settore  estetico  e

docenti  con  esperienza  professionale  nel  settore  e

competenze  specifiche  degli  argomenti  trattati.

SEDE DIDATTICA
Aule e laboratori c/o CNA Formazione Via
Malavolti, 5– 41122 Modena

TERMINE ISCRIZIONI 
10 Ottobre 2024


